Implantation von Endoprothesen: Erst die konservativen Therapien ausschopfen

Arthrose ist eine Volkskrankheit

STEINFURT. Arthrose ist eine
degenerative  Erkrankung,
eine Verschleifierscheinung
der Gelenke, die viele Griinde
haben kann. Auf jeden Fall
konnte sie je nach Stadium
sehr schmerzhaft werden.

Mehr als fiunf Millionen
Menschen in Deutschland
werden diesbeztiglich darzt-
lich behandelt. Die Ursachen
erstrecken sich tiber eine gro-
f3e Bandbreite, vom zuneh-
menden Alter Uber geneti-
sche Erbfaktoren bis hin zu
Fehlstellungen der Gelenke
und nicht zuletzt Uberge-
wicht. Auch Stoffwechseler-
krankungen wie Diabetes
Mellitus gehéren zu den Risi-
kofaktoren.

Arthrose der grofien Gelen-
ke Hiifte und Knie sowie The-
rapiemoglichkeiten  waren
Thema einer weiteren Folge
der Vortragsreihe ,Abendvisi-
te, einer Kooperation des
UKM Marienhospitals Stein-
furt, des KulturForumsStein-
furt und der Familienbil-
dungsstdtte. Veranstaltungs-
ort war diesmal der Multi-
funktionsraum  ,Muschel-
grotte” in der Hohen Schule.

Als Referenten erschienen
Dr. med. Christoph Konig,
Chefarzt des Endoprothetik-
zentrums im UKM Marien-
hospital, und der leitende
Oberarzt des Zentrums, Dr.
med. Marcel-Philipp Hen-
richs. Konig konzentrierte
sich auf Darstellung und Be-
handlung der Kniearthrose.

Dr. med. Christoph Kénig (I.) und Dr

Konsequenzen kénnen
neben Schmerzen in jedem
der insgesamt vier Stadien
Bewegungseinschrankun-
gen, Instabilitdt und Fehlstel-
lungen sowie Schwellungen
beziehungsweis Ergiisse sein.
,Um Arthrose vorzubeugen
sind eine gesunde Erndh-
rung, Bewegung und ein an-
gemessenes Kérpergewicht
wichtig”, so Konig. Zu den
konservativen Behandlungs-
methoden gehéren Physio-
therapie, Wassergymnastik,
die Verordnung von Medika-
menten, das Einspritzen von
Hyaluronsdure ins Knie oder
Akupunktur. ,Man sollte zu-

. med. Marcel-Philipp Henrichs referierten zum Thema , Arthrose der groRen Gelenke”.

ndchst die zur Verfuigung ste-
henden nicht-operativen
Therapien ausschopfen, be-
vor an eine Knieoperation in
Form eines Oberfldchener-
satzes gedacht wird”, so der
Experte.

JFir die Hiiftarthrose ty-
pisch sind Schmerzen in der
Leiste, dem Gesdf und den
Oberschenkeln”, erlduterte
Henrichs. Bewegungsein-
schrinkungen gehen oft da-
mit einher.

Ist der Verschleif3 ausge-
prdgt und von grofien
Schmerzen begleitet besteht
die Moglichkeit, eine Endo-
prothese zu implantieren.

JWIir arbeiten mit der so ge-
nannten minimalinvasiven
Methode”, erlduterte der Arzt.
,Mit einem nur kleinen Haut-
schnitt ist sie muskelscho-
nend, der Blutverlustist redu-
ziert, Schmerzen sind gerin-
ger und der Aufenthalt im
Krankenhaus verkiirzt sich
gegeniiber herkémmlichen
Operationsverfahren.”

Es gibt diverse Arten von
Prothesen, die Anwendung
hangt von den anatomischen
Voraussetzungen des Patien-
ten ab.

Beide Arzte hoben hervor:
Letztlich entscheidet der Pa-
tient, ob operiert werden soll
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oder nicht. Das hdnge ent-
scheidend mit dem Leidens-
druck zusammen, der durch
die Beschwerden entsteht.

Fiir Hiift- und Kniearthrose
gelte gemeinsam: Es handelt
sich um eine ,multifaktoriel-
le* volkskrankheit, die dem-
nach verschiedene Ursachen
haben kann. Einen Gelenker-
satz zu implantieren will indi-
viduell geplant sein, es sei
aber letztlich eine Routine-
operation.

Die detaillierte Recherche
der Krankengeschichte sei
ebenso wichtig wie Rontgen-
oder MRT-Bilder und eine
griindliche Untersuchung,.



